Tiro a Segno Lucca

1° CAMPIONATO TOSCANO TARGET SPRINT
DOMENICA 18 SETTEMBRE
Ritrovo ore 14
Inizio gara ore 15

E' una gara combinata di corsa e tiro. Il tiro viene eseguito con una carabina tradizionale ad aria
compressa monocolpo alla distanza di 10 mt. e corsa in 3 serie da 400 metri.

Il Target Sprint ¢ una gara che si svolge seguendo questa sequenza:

- La gara si articola in questo modo:

- 400 mt corsa

- Tiro (I’atleta deve colpire tutti e 5 1 bersagli per poter proseguire nella corsa)

- 400 mt corsa

Tiro (I’atleta deve colpire tutti e 5 1 bersagli per poter proseguire nella corsa)
- 400 mt corsa
- ARRIVO

La partenza viene effettuata in gruppi e allo START gli atleti possono iniziare a percorre i primi
400 mt, terminati i quali potranno accedere alla pedana del poligono e colpire i 5 bersagli. Solo
dopo aver colpito tutti ¢ 5 i bersagli, I’atleta potra continuare la gara. Gli atleti parteciperanno in
gruppi di 5 persone alla volta.

Classifiche separate per ogni categoria
Giovanissimi, Allievi, Ragazzi, Juniores Uomini, Juniores Donne, Uomini, Donne, Master Uomini,
Master Donne, Gran Master
Alle ore 13,30 sara effettuato il sorteggio delle partenze

La premiazione sara effettuata immediatamente al termine delle gare

La gara si articola su di un percorso campestre di 400 metri ricavato intorno al Poligono a 10 metri
all’interno del quale si effettueranno i tiri su 5 linee da Biathlon

Le partenze saranno a gruppi di 5 atleti

Iscrizioni tramite email a sprintargetlucca@gmail.com

Tassa Iscrizione € 10,00

PER LA PARTECIPAZIONE E' OBBLIGATORIO AVER CONSEGUITO L'IDONEITA' MEDICO
SPORTIVO DI TIPO “B” OLTRE AL TESSERAMENTO UITS

Il Presidente TSN Lucca
Lanfranco Santini
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